Svatovdclavsky sedmiboj

Svdtek Den Ceské stdtnosti slavime uz nékolik let projektem, ktery jsme nazvali
Svatovdclavsky sedmiboj. Je to datum bratrovrazdy kniZzete Vdclava, proto
svatovdclavsky, a sedmiboj, protoze sedmero bylo rytirskych uméni, kterda musel
budouci rytir ovlddat. Mezi né patfila fyzickd zdatnost, tu jsme zdokonalovali
v hodindch télocviku, skladani basni - Cesky jazyk a hra Sachy - jasnd matematika
se svymi logickymi dkoly. S détmi probirdme i mezilidské vztahy, protoZe knize
Véclav, aby svou zemi uchradnil pred vpddem silného némeckého souseda, radéji
platil pomérné vysokou dan. Bylo to dobre? Jeho lid tak mohl v klidu a miru Zit a
pracovat.

Dalsi disciplinou, kterou do projektu zarazujeme, je i etiketa. Alespon zdklady
spoleCenského chovdni. A hlavné stolovdni. To maji déti velmi rddy. Pripravu
pohosténi, prostirdni a pak vlastni stolovdni v nasi cvicné kuchyrce si uzily.
Pripravili jsme si pomazdnky - tvarohovou a rybi, namazali jsme je na opelené
tousty, nakrdjeli jsme si k tomu Cerstvou zeleninu a uvarili ovocny Caj. Détem
zdravd svalinka chutnala, pri jeji pripravé a pak i u stolu se chovaly bdjecné!
Maji velkou pochvalu. Podékovani patti i tatinkovi Jardovi Jurickovi, ktery hodné
pomohl. Déti si uréité z projektu odnesly alespofi povédomi o Ceském knizeti,
jeho babi¢ce Ludmile a matce Drahomire, co nechala Ludmilu zavrazdit. Takovy
byl stredovék. KéZ se po ném nds zlaty vék neopicil At se k druhym chovdme tak,
jak si prejeme, aby se oni chovali k ndm. MiRy







