
Milí rodiče, 

 
jistě chcete, aby první vstup vašeho dítěte do školy byl úspěšný. Co tedy můžete udělat pro to, 

aby vaše dítě bylo ve škole spokojené a šťastné? Vstup dítěte do školy změní nejen jeho život, 

ale ovlivní do značné míry i život váš. 

 

V 1. ročníku dítě samostatně jedná a rozhoduje, bude se pravidelně učit a jeho práce bude 

hodnocena. Uvidí různé výsledky práce a bude porovnávat svůj výkon s ostatními. 

K tomu, aby dítě mohlo plnit všechny své povinnosti úspěšně, musí pomoci rodina. Rodiče se 

budou muset denně věnovat svému dítěti a najít si vždy chvíli pro kontrolu školních pomůcek 

a popovídání si o jeho práci ve škole. Nemohou dítě odbývat a vymlouvat se na nedostatek 

času, musí více dbát na zdravý a přiměřený režim dne. Rodiče by měli dbát, aby dítě šlo 

uklidněno a včas spát a umělo se vzdát televize. 

V těchto drobných úkolech spočívá pomoc rodičů, jak připravit dítě na školu. 

 

 

Desatero pro rodiče budoucího prvňáčka 

 

Každý den si na své dítě udělejte chvilku volna. S dítětem si povídejte, zahrajte si společně hru. 

 

Podporujte v dětech touhu po poznání, neodbývejte je. 

 

Napomáhejte dětské tvořivosti. 

 

Stanovte svým dětem pravidelný režim a snažte se ho dodržovat. Vytvořte čas na povídání, 

povinnosti, hru a odpočinek.  

 

Veďte své děti k tomu, aby započatou práci či hru dokončily. Buďte důslední! 

 

Veďte své dítě k samostatnosti, k plnění povinností odpovídajících jejich věku (hygiena, 

oblékání, stolování, úklid hraček, dodržování pořádku). 

 

Ve svých dětech podporujte zdravé sebevědomí, smělost. Zároveň učte respektu k dospělým a 

spolužákům. 

 

Připravte svým dětem klidné prostředí pro školní přípravu. Pomáhejte při této činnosti. 

 

Vytvářejte kladný vztah Vašeho dítěte ke škole. 

 

Spolupracujte s třídní učitelkou, zajímejte se o dění ve škole. Buďte její každodenní součástí. 

 

 

Přejeme úspěšný start! 
 


