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ZAKU 1. STUPNE ZS HRANICE
SKOLNI ROK 2023/2024

OLYMPIJSKY FESTIVAL

datum

nazev soutéze

discipliny

11. 10.

JEDEME DO PARIZE

PRRiIS 202\

cilem soutéze: POSKLADAT NAZEV MESTA PARIZ

- V rohu télocvicny je 5 karet, na kazdé je 1 pismeno PARIZ

- uprostied tlocviény jsou polozené karty s nazvem PARIZ (kazdy
zavodnik ma svou barvu)

- zavodnik vezme 1 karti¢ku, bézi slalom kolem kuzeld, rovné do
stiedu t¢locvicny, kde polozi karticku s 1 pismenem na svou kartu

- preplazi lavicku

- drahu probéhne 5 krat, dokud nesloZi slovo PARIZ

13.12.

OLYMPIJSKY MASKOT

cilem soutéze: SLOZIT OBRAZEK MASKOTA

- na jedné stran¢ télocviény ma kazdy hra¢ obrazek maskota

- na druhe strané télocvicny jsou Casti obrazku a palky

- hra¢ vezme jeden dil obrdzku — polozi ho na palku a bézi na druhou
stranu télocvicny — dilek poloZi na obrazek — bézi pozpatku na

druhou stranu pro dalsi dilek — polozi na palku — odnese atd.

- béha do té doby, dokud neslozi cely obrazek maskota




OLYMPIJISKE KRUHY | cilem soutéze: SLOZIT OLYMPIJSKE KRUHY

- uprostfed télocvicny je 5 Svihadel barev olympijskych kruhti
21.2. O Q@ - v rohu télocvicny je obrazek olympijskych kruhii
- zavodnici startuji uprostred télocviény — vezmou si 1 Svihadlo —
preskacou pies Svihadlo drahu k obrdzku a slozi ze Svihadla kruh
- béZi druheg, tieti, ctvrté, paté kolo, dokud neslozi
- cilem je sloZit olympijské kruhy podle obrazku

MICOVY SOUBOJ 1. DRIBLINK S MiCEM

- hra¢ zdola drahu driblinkem (méfime cas)

2. HOD NA CiL

17.4. - hrd¢ hazi micem do bedny
(5 pokusti — pocitame strefeny mic¢ v bedng)
3. STRELBA MiCEM NA BRANKU (5 pokusii — po&itame goly)
1. SKOK DALEKY
12.6. 2. HOD MiCKEM

3.BEHNAS0M




